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HISINGENS CYKELKLUBB
GOTEBORG

Mars/april 2005

Klubbkalendern

Tisdag 22/3. 18.00, Klubblokalen
Teori/teknikkvall (utan cyklar)

Fredag 25/3. 10.00, Cykelspec
Alvsakersrundan (63 km)

Lordag 26/3. 10.00, Klubblokalen
Tempotest 1 (16 km)

Soéndag 27/3. 10.00, Klubblokalen
Koderundan (94 km)

Tisdag 29/3. 18.00, Klubblokalen
Teori/teknikkvall (utan cyklar)

Torsdag 31/3. 18.00, Klubblokalen
Torsdagstraning, gruppteknik (47 km)

Lordag 2/4. 10.00, Ljungskile
Audaxcykling (140 km)

Sondag 3/4. 10.00, Husknuten
Hallontartarundan (84 km)

Tisdag 5/4. 18.00, Cykelspec
Tisdagstraning, Gruppteknik/GT

Onsdag 6/4. 18.30, Klubblokalen
Manadstraff “Hisingen Runt”

Torsdag 7/4. 18.00, Klubblokalen
Torsdagstraning, Gruppteknik/NI

Lordag 9/4. 10.00, Preem/Jarnbrott
Audaxcykling (140 km)

Soéndag 10/4. 10.00, Klubblokalen
Harskogsrundan (90 km)

Tisdag 12/4. 18.00, Cykelspec
Tisdagstraning, Gruppteknik/NI

Teori- och teknikkvallar
Under tva teori- och teknikkvallar (se
kalendern ovan) kommer vara erfarna

cyklister kommer ha genomgang av cy-
kelteknik, klungkdrning, traningsupplagg,

traningsformer etc.

Fika (smorgas+ kaffe/te) serveras till
sjalvkostnadspris (20:-). For att kunna

kdpa in ratt mangd frallor och lagga ratt
antal kaffebonor i bryggaren behover vi

veta om du har mojlighet att komma
denna kvall.

Anmalan for motet gors till Suzanne pa

telefon 031-83 39 43.

KedjeBrevet

Senaste nytt fran Hisingens Cykelklubb

Utomhuscyklingen antligen igang!

Arets tva forsta sondagsrundor har blivit kalla och bitvis hala his-
torier. Men nu ir vi iging i alla fall!

En lista 6ver kommande rundor ser du hir till vinster.

Vilkommen att hinga med och njuta pé cykeln!

Traningslager i Skane
15-17 april, Tollarp
For att fa en bra upptakt pa sdsongen kommer vi i dr att ha ett

trianingsldger i Skane. Vi kommer bo péd vandrarhemmet i Tollarp
och kommer cykla runt i Skdnes hirliga natur under tre dagar.

Logi, frukost och middag kostar 260:-/dygn, totalt 780:-. Utover
detta tillkommer kostnader f6r gemensamma ink6p av "natta-
mat” och gruppmedlemskap i STF (400:-) som delas mellan del-
tagarna. Avresa frin Goteborg pa torsdag e.m. den 14 april kl.
17.00, aterresa fran Tollarp pa sondag em den 17 april kl. 16.30.

Sista anmilningsdag dr 30 mars och anmalan gors till Bengt-G6-
ran pa telefon 0708-29 55 48.

Resebidrag till motionslopp under 2005

Tidigare ar har klubbens medlemmar fatt resebidrag for en rad
olika motionslopp, vilket har gjort att vi har cyklat en massa trev-
liga lopp. Men tyvirr har resultatet ibland ocksa blivit att vi varit
ganska fa medlemmar pa vissa av de loppen. Ibland har det ocksa
varit lite oklart vilka lopp som stods. Detta vill vi forsoka for-
bittra i ar. Rent ekonomiskt finns en given summa pengar
(15.000:-) budgeterad for resebidrag i dr varfér styrelsen har tagit
beslutet att satsa hela summan pa att stodja ett lopp sd att vi kan
samla sd manga medlemmar som mojligt pa det loppet.

Med tanke pa den fantastiska uppslutningen till arets Vittern-
runda hoppas vi givetvis att vi kan samla oss till &nnu ett lopp lite
lingre bort frin Go6teborg.

Nu vill vi hora era asikter om vilket lopp ni skulle vilja kora. Vi
har valt ut tre lopp som vi tror kan vara intressanta — Sjelland
Rundt, Motions 6-dagars och Vinern Runt.

Vilket av dessa lopp férordar du att vi skall stojda? Skicka ett vy-
kort till Hisingens CK, Arvid Lindmansgatan 25, 417 26 Gote-
borg senast 28/3 eller ring klubbens telefonsvarare 031-22 86 97.



